
 اجابة امتحان كيمياء فيتامينات

 السؤال الثانـــــــي

 أكثر توضيح مع K لفيتامين المختلفة والصور البنائي الرمز أذكر.   الهامة الفيتامينات أحد  K فيتامين يعتبر -1

 . الفيتامين هذا فاعلية تنخفض ومتي فاعلية الصور

 

Vitamin k 

 

 

 

 

 

 
 .ٔٚكًم انطانب

 

 𝛂             ،𝛃        ،𝛄وظخ انتشكية انكيميائي نكلا مه             -1

 تىكىفيشول  مع تىظيخ مصادس وميكاويكية فعم هزا انفيتاميه داخم انجسم.

 

 

 

 

tocopherols 
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 جٕضٛح انطانب ٔٚكًم زٚث ، ٔفٙ يُحّ انبَٛض)صفاس انبٛض(، ٔانكبذ، ٔانخس.ان ٔٚحٕاجذ فٙ بعض انزٕٚت انُباجٛة خاصة فٙ

 انفٛحايٍٛ ْزا فعم يٛكاَٛكٛة

 ). مع ششح تذىلاته داخم انجسم   Dأششح انذوس انزي يهعثه مشكة الأسجىستيشول وانكىنستيشول في تخهيق فيتاميه  -1

Made of action of the vitamin  )   . وكزنك ادتياج الإوسان مه انفيتاميه 

 

 

 

 

Vitamin d 

 انذوس انزي يهعثه مشكة الأسجىستيشول وانكىنستيشول جٕضٛح انطانب ٔٚكًم

Made of action of the vitamin   
 

 

 
 

 

 داخم انجسم وكزنك مصادسه   Aإني ظهىس تعط الأمشاض .   أركش هزه الأمشاض مع ششح دوس فيتاميه     Aيؤدي غياب فيتاميه 
 

عُذيا جحطى ْزِ انبطاَات، ٚصبح .ٚٓٛٙء فٛحايٍٛ أ٘ انبطاَات انسطحٛة انصحّٛة نهعٌٕٛ ٔأَظًة انحُفس ٔانحبٕل، ٔانًُاطق انًعٕٚة 

دخٕل انبكحٛشٚا نهجسى ٔانحسبب بانعذٖٔ أسٓم. ٚساعذ فٛحايٍٛ أ٘ عهٗ انحفاظ عهٗ سلاية انجهذ أٚضا ٔالأغشٛة انًخاطٛة، ٔانحٙ جعًم 

 نهبكحٛشٚا ٔانفٛشٔسات.أٚضا كًاَع 

  

ْٕ انشكم الأَشظ، أَٔ الأكثش اسحعًالا، يٍ أشكال فٛحايٍٛ أ٘، ٕٔٚجذ فٙ انطعاو انحٕٛاَٙ يثم انكبذ ٔانحهٛب  Retinolانشٚحُٕٛل 

ًُشكّم ٔرنك نكَّٕ ًٚكٍ أٌ ٚحٕل إنٗ حًض سٚحُٛال  ، Retinoicأٔ سٚحُٕٛٚك  Retinalانكايم. انشٚحُٕٛل ٚذعٗ أٚضا فٛحايٍٛ أ٘ ان

 .ٔٚكًم انطانب ْٔٙ أشكم يخحهفة َشٛطة نعائهة فٛحايٍٛ أ٘.
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